
1 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

මාර්ගගතව ලිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම පිළිබඳ සිද්ධියක්  

අනුරාධපුරයේ පදිංචි කාන්ති හට ඇයයේ හිටපු සහකරුයේ අනියම් සම්බන්තධතාවය පිළිබඳව 

දැනගන්තනට ලැබිණි. ඊට අදාළ කාන්තතාවයගන්ත ඒ ගැන විමසීමට උත්සාහ කිරීයමන්ත පසු,  කාන්ති 

ඔහුයේ ඉලක්කය බවට පත්ූවාය. ඇයයේ හිටපු සහකරු යපාලිස් යස්වයේ නිරත ූ අයයකු බැවින්ත, 

ඔහුයේ බලපෑම මත, ඔහුයේ නව සහකාරිය විසින්ත කාන්තිට එයරහිව සිදු කළ තර්ජන සහ ප්‍රචණ්ඩ ක්‍රියා 

පිළිබඳව පැමිණිලි කිරීම් යදවරක්ම වළක්වන ලදී. ඉන්තපසු විවිධ ක්‍රම ඔස්යස් ඔහු ඇයට දගින්ත දගටම 

හිරිහැර කයළ්ය: ඔහු ඇයේ දුරකථන අිංකය යවනත් පිරිමින්තට ලබා දුන්ත අතර, ඔවුන්ත ඇයට ඇමතුම් ලබා 

ගනිමින්ත ලිිංගික ක්‍රියායවහි යයයදන යමන්ත ඉල්ලා සිටියහ; ඇය තම සිම් පත (SIM) යවනස් කළ විට, ඔහු 

යපාලීසියේ සිටි තම හිතවතුන්ත මාර්ගයයන්ත ඇයේ නව අිංකය යසායා ගත්යත්ය. අනතුරුව, රුපියල් 

500,000ක මුදලක් යනායගවන්තයන්ත නම්, ඔවුන්ත යදයදනා එකට සිටියදී ගත් සමීප ඡායාරූපවලට යවනත් 

පිරිමියයකුයේ මුහුණක් ඈඳා (edit කර) ඒවා ප්‍රසිද්ධියේ යබදා හරින බවට තර්ජනය කරමින්ත ඔහු ඇයව 

බිය ගන්තවා මුදල් ලබා ගැනීමට උත්සාහ කයළ්ය.  

යමම සිදුවීම් පිළිබඳව යපාලිසියට පැමිණිලි කිරීමට කාන්ති ගත් උත්සාහයන්ත අවසානයේ අසාර්ථක විය. 

ඇයයේ ප්‍රකාශය සටහන්ත කර ගැනීම සඳහා පිරිමි යපාලිස් නිළධාරියයකු යයාදවා සිටි අතර, එම 

නිළධාරියා ඇයයේ හිටපු සහකරු සමඟ පැවි සම්බන්තධතාවය පිළිබඳව මහ හඬින්ත සහ ප්‍රසිද්ධියේ 

ප්‍රශ්න කරමින්ත, නැවත නැවතත් අිශය යපෞද්ධගලික  යතාරතුරු යහළි කරන යලස ඇයට බල කයළ්ය. 

පසුව, ගැටලුව සමථයකට පත් කිරීයම් අරමුණින්ත ඇයයේ හිටපු සහකරු යපාලිස් ස්ථානයට කැඳූ අතර, 

එහිදී යපාලීසිය පැහැදලිවම ඔහුට සහය දක්වමින්ත, ඇයව උපහාසයට ලක් කරමින්ත හා යනාතකා හරිමින්ත, 

පැමිණිල්ල ඉදරියට යගන යාම ප්‍රික්යෂ්ප කයළ්ය. යමය කාන්තිට දැඩි මානසික පීඩාවක් සහ 

අපහසුතාවයක් ඇි කළ අතර, යපාලීසිය යකයරහි ි බූ විශ්වාසය සම්ූර්ණයයන්තම බිඳ වැටීම නිසා ඇය 

නැවත කිසි දයනක එහි යනායාමට තීරණය කළාය. 

කාන්ති මුහුණ දුන්ත යමම අත්දැකීම 'මාර්ගගතව ලිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම' (online 

sextortion) යලස වර්ීකරණය කළ හැකිය. යමම සිදුවීයමන්ත පසු කාන්ති ඇයයේ පවුයලන්ත යකාන්ත 

කරනු ලැබුවාය. ඇයයේ සයහෝදරයා ඇයව ප්‍රික්යෂ්ප කළ අතර, ඇයේ යදමාපියන්ත වාචිකව සහ 

ශාරීරිකව ඇයට හිිංසා කරන ලදී. ඇයයේ නෑදෑයන්ත විසින්තද ඇයව සම්ූර්ණයයන්තම ප්‍රික්යෂ්ප කරන 

ලදී. යමවැනි සිදුවීමක් නැවත සිදු යේද කියාත්, වියශෂ්යයන්තම එමඟින්ත තම දයණියට ඇි විය හැකි 

බලපෑම පිළිබඳවත් ඇය දැඩි බියකින්ත පසුයවයි. තාක්ෂණය සමඟ බැඳි ලිිංගික සහ සමාජභාවය මත 

පදනම් ූ  ප්‍රචණ්ඩත්වය සහ එහි බලපෑම් පිළිබඳව අවයබෝධ කර ගැනීම සම්බන්තධයයන්ත පමණක් යනාව, 

වින්තදතයන්ත සහ ඉන්ත දවි ගලවා ගත් අය සමඟ සිංයේදීව සහ දයානුකම්පිතව කටයුතු කරන්තයන්ත යකයස්ද 

යන්තන පිළිබඳවත්  යපාලීසිය පුහුණු කළ යුතු බව ඇය විශ්වාස කරයි.   

මාර්ගගතව ලිිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම යනු, තාක්ෂණය සමඟ බැඳි බිය වැද්ධදවීයම් 

ආකාරයක් වන අතර, එහිදී සමීප රූප යහෝ යපෞද්ධගලික ලිිංගික යතාරතුරු භාවිතා කිරීම යහෝ මුදල්, 

ලිිංගික ක්‍රියා, තවදුරටත් යපෞද්ධගලික යද්ධ යහෝ යවනත් ප්‍රිලාභ ලබා ගැනීයම් අරමුණින්ත තර්ජනය කිරීම 

සිදු යකයර්. එය දවි ගලවා ගත් වින්තදතයායේ මහජන නිරාවරණයට ඇි බිය සහ එකඟ වීමට බල 

කරමින්ත කීර්ි නාමයට හානි කිරීම මත රඳා පවතී. 

 

 



2 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීම පිළිබඳ සිද්ධියක්   

අනුරාධපුරයේ පදිංචි මාලතී සහ ඇයයේ හිටපු සහකරු අතර ූ සම්බන්තධතාවය අවසන්ත කිරීමට 

පළිගැනීමක් යලස, ඇයයේ අිශය යපෞද්ධගලික ඡායාරූප ඇයයේ වත්මන්ත සැමියාට යවන බවට 

තර්ජනය කරමින්ත වසර තුනකට පමණ යපර ඇයයේ හිටපු සහකරුයගන්ත වට්ස්ඇප් (WhatsApp) 

පණිවිඩ ලැයබන්තනට විය. ඔහු දගින්ත දගටම මාලතී හට පණිවිඩ යවමින්ත තර්ජනය කළ අතර, එක් 

අවස්ථාවකදී මාලතීයේ සැමියාට එම පණිවිඩ දැකගන්තනට ලැබී, ඔහු ඇයට පහර දුන්තයන්තය. 

මාලතීයේ සැමියා මත්රවයවලට හා මත්පැන්තවලට ඇබ්බැහි ූ අයයකි. ඔහු දදනික කුලී වැඩවලින්ත 

උපයන මුදල් ඒ සඳහා වැය කරන අතර, මීට යපරදීද ඇයට පහර දී ඇත. යකයස් යවතත්, ඇය ඒ පිළිබඳව 

යපාලීසියට පැමිණිලි කිරීමට උත්සාහ කළ අවස්ථායේදී, යපාලීසියේ යස්වය කළ ඔහුයේ මිතුරන්ත ඇයව 

ආපසු හරවා යැූ අතර, පවුයල් ආරවුල් යපාලීසියට යගන යනාඑන යලස පවසමින්ත ඇයට 

යදෝෂායරෝපණය කළහ. ඉන්තපසු ඔවුහු ඇය පැමිණිල්ලක් කිරීමට උත්සාහ කළ බව ඇයයේ සැමියාට 

පැවසූ අතර, එහි ප්‍රිඵලයක් යලස ඇයට තවදුරටත් පහර කෑමට සිදුවිය. යම් නිසා, තමාට උපකාර 

කිරීමට යපාලීසියට ඇි හැකියාව පිළිබඳව මාලතීට විශ්වාසයක් යනාිබුණි. තමායේ යමම ප්‍රශ්නයට 

ග්‍රාම නිලධාරීවරයා මැදහත් වනු ඇතැයි යන බලායපායරාත්තුයවන්ත මාලතී තම පැමිණිල්ල රැයගන ඔහු 

යවත ගියාය.  

යමහිදී ද මාලතී හට මුහුණ දීමට සිදු ූ යදයින්ත ඇය කලකිරීමට පත් විය. එම ගැටලුව ඇය විසින්තම 

නිර්මාණය කරගත් එකක් බව ග්‍රාම නිලධාරීවරයා විශ්වාස කළ බැවින්ත, ඔහු ඒ පිළිබඳව එතරම් 

සැලකිල්ලක් යනාදැක්ූ අතර, ඇයයේ පැමිණිල්ල කිසිදු තැනක සටහන්ත කර යනාගත්යත්ය. තමන්ත 

අයහපත් චරිතයක් සහිත සහ සදාචාරයට පටහැනි යද්ධ කරන  තැනැත්ියක යලස ඔහු ඇයව දකින බව 

ඇයට හැඟී ගියේය. ගම්වාසීන්ත විසින්ත තම පවුල පිළිගැනීමක් යනාමැි, ඉතා දුී පවුලක් යලස සැලකීම 

නිසා ඔහු තුළ එවැනි ආකල්පයක් ඇි වී ියබන බව මාලතී විශ්වාස කරයි. යකයස් යවතත්, යමය 

යපාලීසියට අදාළ කාරණයක් බැවින්ත ඒ සඳහා යපාලීසිය යවත යන යලස ඔහු ඇයට පැවසීය. 

අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීමට (තහෝ එත ේ කරන බවට තර්ජනය 

කිරීමට) මාලතී යගාදුරු වී සිටියාය. යපාලීසියට පැමිණිලි කළයහාත් ඔවුන්ත ඒ පිළිබඳව ඇයේ සැමියාට 

දන්තවනු ඇතැයි ඇි ූ බිය නිසා, ඇය නැවත වරක් යපාලීසියට පැමිණිලි කිරීමට උත්සාහ යනාකළාය. 

ඒ යවනුවට, ඇයයේ මිතුරන්ත සහ හිතවතුන්ත කිහිප යදයනකුයගන්ත උපයදස් ලබායගන ඇය තම දුරකථන 

සිම් පත (SIM) යවනස් කරගත් අතර, ඉන්තපසු එම යකටි පණිවිඩ ඈ යවත ලැබීම නතර විය. පසුව ඇයයේ 

සැමියායේ යකෝපය පහව ගියද, ඔහු තවමත් විටින්ත විට එම කාරණය සිහි කරමින්ත ඇයට අපහාස කිරීම 

සහ හිරිහැර කිරීම සිදු කරයි. තමා සහාය පතා ගිය නිලධාරීන්තයගන්ත කවයරකු යහෝ තම අත්දැකීම 

පිළිබඳව වඩාත් සිංයේදී හා කාරුණික ආකල්පයක් දැරුයේ නම්, තම ගැටලුව වඩාත් සරල ආකාරයකින්ත 

විසඳා ගැනීමට ඉඩ ිබූ බව මාලතී විශ්වාස කරයි. 

පුද්ධගලයයකුයේ කැමැත්තකින්ත යතාරව ඔවුන්තයේ අිශය යපෞද්ධගලික ඡායාරූප යහෝ වීඩියයෝ යබදා 

හැරීම යහෝ එයස් යබදා හරින බවට තර්ජනය කිරීම, 'අනුමැියකින්ත යතාරව අිශය යපෞද්ධගලික 

ඡායාරූප යබදා හැරීම' (non-consensual intimate image sharing) යලස හැඳින්තයේ. යමය යබායහෝ 

විට පාලනය කිරීයම්, පළිගැනීයම් යහෝ බිය ගැන්තවීයම් යමවලමක් යලස භාවිතා යකයරන අතර, එමගින්ත 

අදාළ පුද්ධගලයාට (වින්තදතයාට) දැඩි මානසික හා සමාජීය හානියක් සිදුවිය හැකිය. 

 



3 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

මාර්ගගතව නාඳුනන පුද්ධගලයන් තවත අ භ්‍ය ඡායාරූප තහෝ වීඩිතයෝ යැවීම පිළිබඳ සිද්ධියක්   

අනුරාධපුරයේ පදිංචි යර්ණුකාට, ය ්ස්බුක් (Facebook) මිතුයරකුයගන්ත 'යමයසන්තජර්' (Messenger) 

හරහා ඇමතුමක් ලැබුණි. එකම නගරයේ පදිංචිකරුයවකු බව පැවසූ නිසා ඇය මීට යපර ඔහුව සිය 

මිතුරු ලැයිස්තුවට එක් කරයගන ිබුණි. ඔහු ලබා දුන්ත පළමු ඇමතුමට ඇය ප්‍රිචාර යනාදැක්ූ නමුත්, 

ඔහුයේ යදවන ඇමතුමට ඇය ප්‍රිචාර දැක්ූවාය. ඇමතුමට ප්‍රිචාර දැක්ූ වහාම එම පුද්ධගලයා 

වීඩියයෝව ක්‍රියාත්මක කළ අතර, ඔහු තම ලිිංගික අවයව ප්‍රදර්ශනය කරමින්ත සිටිනු ඇයට දැකගත හැකි 

විය. ඇය දැඩි කම්පනයට පත් ූ අතර වහාම එම ඇමතුම විසන්ති කළාය. 

එම පුද්ධගලයා දගින්ත දගටම ඇයට ඇමතුම් ලබා දීම නිසා ඇය දැඩි මානසික පීඩාවකට පත් ූවාය. 

යර්ණුකා තම සැමියා සමඟ සමීප සම්බන්තධතාවයක් යනාමැිව ජීවත් ූ අතර, ඔහු යමම සිද්ධිය 

වැරදයට වටහා ගනු ඇතැයි යන බිය නිසා ඒ පිළිබඳව ඔහුට පැවසීමට මැලි ූවාය. අවසානයේ ඇය 

තමා හඳුනන කාන්තතා යපාලිස් නිළධාරිනියකයගන්ත උපයදස් ලබා ගැනීමට තීරණය කළාය. 

යකයස් යවතත්, යමයින්ත ඇයට කිසිඳු ප්‍රයයෝජනයක් ලැබුයණ් නැත. යපාලිස් ස්ථානයට යගාස ්

පැමිණිල්ලක් කරන යලස පැවසීම හැර, එම කාන්තතා යපාලිස් නිළධාරිනිය ඇයට යවනත් කිසිඳු 

යතාරතුරක් යහෝ සහායක් ලබා දුන්තයන්ත නැත. සිදුවිය හැකි ප්‍රිවිපාක පිළිබඳව ඇි ූ බිය නිසා එයස ්

කිරීමට තමා මැලි වන බව යර්ණුකා පැවසූ විට, ඇයට උපකාර කිරීම සඳහා තමන්තට කළ හැකි යවනත් 

කිසිවක් යනාමැි බව එම නිළධාරිනිය ඇයට පැවසුවාය. වඩාත් ක්‍රියාශීලී මැදහත්වීමක් යහෝ අවම 

වශයයන්ත ඉදරි පියවර පිළිබඳ යම් උපයදසක් යහෝ ඇය කාන්තතා යපාලිස් නිළධාරිනියයගන්ත 

බලායපායරාත්තු ූ නමුත්, එවැන්තනක් සිදු යනාවීය. 

තම ගැටලුව, පිරිමි යපාලිස් නිලධාරියයකුට ඉදරිපත් කිරීමට  හැකිදැයි ඇය සිතූ නමුත්, පිරිමියයකු සමඟ 

ඒ පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීමට යායමන්ත ඇය ලැජ්ජාවට හා අපහසුතාවයට පත් යේ යැයි ඇය සිතුවාය. 

වියශ්ෂයයන්තම සැමියායගන්ත යවන්තව තනිව ජීවත් වන කාන්තතාවක වීම නිසා, තම චරිතය වැරද යලස 

නිරූපණය වීමට යහෝ අපකීර්ියට පත්වීමට ඉඩ ඇතැයි ඇය බිය ූවාය. අදාළ කාන්තතා යපාලිස් 

නිළධාරිනිය යර්ණුකා මුහුණ දුන්ත පීඩාකාරී හා අපහසු තත්ත්වය පිළිබඳව නිසි අවයබෝධයක් යහෝ 

සිංයේදීතාවක් යනාදැක්ූ බැවින්ත සහ ඒ සඳහා වැඩිදුර සහායක් ලබා යනාදුන්ත බැවින්ත, ඇය යමම ගැටලුව 

බරපතල කාරණයක් යලස යනාසැලකූ බව යර්ණුකාට හැඟී ගියේය. ඒ යවනුවට, අවසානයේදී ඇය තම 

සමීපතම මිතුරියට ඒ බව පවසා, අදාළ පුද්ධගලයායේ සම්බන්තධතාව අවහිර (block) කර, තම ය ස්්බුක් 

ගිණුමද මකා දැමුවාය. 

යර්ණුකා අත්විඳි යද්ධ, මාර්ගගතව නාඳුනන පුද්ධගලයන් තවත අ භ්‍ය ඡායාරූප තහෝ වීඩිතයෝ යැවීම 

(Cyberflashing) යලස වර්ීකරණය කර ඇත. යපාලිස් නිළධාරීන්තට තමා මුහුණ දුන්ත ආකාරයේ සිංයේදී 

කාරණා රහසිගතව සහ අනුකම්පායවන්ත යුතුව හසුරුවන්තයන්ත යකයස්ද යන්තන පිළිබඳව වැඩි පුහුණුවක් 

ලැබිය යුතු බව යර්ණුකා විශ්වාස කරයි. 

අනවශය ලිිංගික රූප යැවීම යහෝ ප්‍රදර්ශනය කිරීම යමන්තම වීඩියයෝ ඇමතුම්, පණිවිඩ යවන යයදුම් යහෝ 

සමාජ මාධය වැනි ඩිජිටල් ක්‍රම හරහා යවනත් පුද්ධගලයයකුට තමන්තව නිරාවරණය කිරීයම් ක්‍රියාවන්ත 

යමම කාණ්ඩයට අයත් යේ. යමය තාක්‍ෂණය සමඟ බැඳි ලිිංගික සහ සමාජභාවය මත පදනම් ූ 

ප්‍රචණ්ඩත්වයේ එක් ආකාරයක් වන අතර, එමඟින්ත කිසිදු ශාරීරික සම්බන්තධතාවයක් ඇි යනාවුනත්, 

දවි ගලවාගත් වින්තදතයින්ත ප්‍රචණ්ඩත්වයට, අනාරක්ිත බවට සහ පීඩාවට ලක් විය හැකිය. 

 



4 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

ලිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම  හ අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක 

ඡායාරූප තබදා හැරීම පිළිබඳ සිද්ධියක්  

කාසි අිකරණය මඟින්ත දක්කසාදය ලබා දීයමන්ත පසු රිනාසා නැවත විවාහ වීමට සැලසුම් කරන බව 

ප්‍රකාශ කළ විට, ඇයයේ හිටපු සැමියා දුරකථන ඇමතුම් මඟින්ත ඇයට නිරන්තතරයයන්ත හිරිහැර කිරීමට 

පටන්ත ගත්යත්ය. දගු කලක් ිස්යස් ඇය යහෝ දරුවන්ත සමඟ කිසිඳු සම්බන්තධයක් යනාපැවැත් ූ ඔහු, 

ඇයට තමා සමඟ නැවත එක්වන යලස බල කළ අතර, ඊට එකඟ යනාවන්තයන්ත නම් ඔවුන්තයේ විවාහ 

ජීවිතයට අදාළ අිශය යපෞද්ධගලික ඡායාරූප සමාජ මාධය ඔස්යස් ප්‍රසිද්ධධ කරන බවට තර්ජනය කයළ්ය. 

එක් අවස්ථාවකදී ඔහු එවැනි ඡායාරූපයක් ය ්ස්බුක් (Facebook) හි පළ කළ නමුත්, ඉන්ත ටික 

යේලාවකට පසු ඔහුම එය ඉවත් කරගත්යත්ය. 

මඩකලපුයේ පදිංචි රිනාසාට නීතයානුකූලව දක්කසාදය හිමිව ිබුණද, සමාජය තවමත් ඇය යදස 

බැලුයේ "හානි ූ භාණ්ඩයක්" යලස බව ඇයට හැඟී ගියේය. ආධාර යහෝ මුදල් ලබා දීයම් මුවායවන්ත 

ලිිංගික අල්ලස ්ඉල්ලමින්ත තම පවුයල් සහ ප්‍රජායේ සිටි පිරිමින්ත කිහිප යදයනකුම ඇයට ලිිංගික හිරිහැර 

කිරීමට සහ බලහත්කාරයයන්ත ලිිංගික ක්‍රියාවලට යපාළඹවා ගැනීමට උත්සාහ කිරීම නිසා, ඇයට 

කිසියවකු යකයරහි විශ්වාසයක් තැබිය යනාහැකි තත්වයක් උදා විය. සමාජයයන්ත සැඟවී සිටීයම් 

අරමුණින්ත ඇය මුහුණ ආවරණය වන පරිද 'නිකාබයක්' පළඳින්තනට පටන්ත ගත් අතර, කාන්තතා 

අයිිවාසිකම් සුරැකීයම් සිංවිධානයක සහායද ලබා ගත්තාය. 

තම හිටපු සැමියා මින්ත යපර තමාට එයරහිව ප්‍රචණ්ඩ යලස ක්‍රියා කළ අවස්ථාවලදී යපාලීසිය ඒ 

සම්බන්තධයයන්ත නිසි පියවර ගැනීමට අයපායහාසත් ූ බැවින්ත, රිනාසා යපාලීසිය යවත යාමට යහෝ 

ඔහුයේ හැසිරීම පිළිබඳව යවනත් ස්ථානයකට පැමිණිලි කිරීමට කටයුතු කයළ් නැත. යපාලීසිය 

යමයලස හැසිරීමට යහ්තුව යලස ඇය විශ්වාස කරන්තයන්ත, ඇයයේ හිටපු සැමියායේ ඥාතීන්තට විශාල 

සමාජීය හා මූලයමය බලයක් ිබූ බැවින්ත ඇය සහාය පතා යයාමු ූ පුද්ධගලයින්තට බලපෑම් කර ඇයට 

සහාය ලබා දීම ප්‍රික්යෂ්ප කිරීමට ඔවුන්ත ක්‍රියා කර ඇි බවයි. නිරන්තතරයයන්තම තමා සහ තම දරුවන්ත 

පිළිබඳව බියයන්ත පසුවීමට සිදුවීම නිසා  ඇයයේ ශාරීරික හා මානසික යසෞඛ්‍යය පිරියහන්තනට විය. 

රිනාසා, අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීමට  හ ලිංගික 

බලහත්කාරකම්වලට යගාදුරු ූ තැනැත්ියකි. විවිධ පාර්ශ්වයන්තයගන්ත යම් මට්ටමක සහායක් ලබා, 

අවසානයේදී තමා සහ තම දරුවන්ත ආරක්ිත තත්ත්වයකට පත් කර ගැනීමට හැකි වුවද, ග්‍රාම නිලධාරී, 

ප්‍රායද්ධශීය යල්කම් සහ කාන්තතා සිංවර්ධන නිලධාරීන්ත වැනි රාජය නිලධාරීන්තයගන්ත ඊට වඩා වැඩි සහායක් 

ලැබීමට තමාට අයිියක් ිබූ බව ඇය විශ්වාස කරයි.  

මාර්ගගතව ලිිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම (online sextortion) යනු, තාක්ෂණය සමඟ බැඳි 

බිය වැද්ධදවීයම් ආකාරයක් වන අතර, එහිදී සමීප රූප යහෝ යපෞද්ධගලික ලිිංගික යතාරතුරු භාවිතා කිරීම 

යහෝ මුදල්, ලිිංගික ක්‍රියා, තවදුරටත් යපෞද්ධගලික යද්ධ යහෝ යවනත් ප්‍රිලාභ ලබා ගැනීයම් අරමුණින්ත 

තර්ජනය කිරීම සිදු යකයර්. එයමන්තම පුද්ධගලයයකුයේ කැමැත්තකින්ත යතාරව ඔවුන්තයේ අිශය 

යපෞද්ධගලික ඡායාරූප යහෝ වීඩියයෝ යබදා හැරීම යහෝ එයස් යබදා හරින බවට තර්ජනය කිරීම, 

'අනුමැියකින්ත යතාරව අිශය යපෞද්ධගලික ඡායාරූප යබදා හැරීම' (non-consensual intimate image 

sharing) යලස හැඳින්තයේ. වින්තදතයින්ත බිය ගැන්තවීමට සහ නැවත සබඳතා පවත්වන යලස යහෝ 

සම්බන්තධතා අලුත් කර ගන්තනා යලස වින්තදතයන්ත පීඩාවට පත් කිරීමට, වැරදකරුවන්ත යබායහෝ විට යමම 

ක්‍රමයේද යදකම එක්ව භාවිත කරි. 



5 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

ලිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම, අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප 

තබදා හැරීම, තාක්ෂණය  මඟ බැඳි ශාරීරික ප්‍රචණ්ඩත්වය පිළිබඳ තර්ජන  හ ලිංගිකමය 

තල  කීර්තිනාමයට හානි කිරීම පිළිබඳ සිද්ධියක් 

වියද්ධශගතව ජීවත් ූ ජමීලා, තම සැමියායගන්ත එල්ල ූ ශාරීරික හා මානසික හිිංසනයයන්ත මිදීම සඳහා 

2021 වසයර්දී ඔහුයගන්ත දක්කසාද වී දරුවන්ත යදයදනා සමඟ ශ්‍රී ලිංකාවට පැමිණියාය. යකයස් යවතත්, 

දක්කසාදයයන්ත පසුවද දරුවන්ත සමඟ සම්බන්තධතා පැවැත්වීමට ඇයයේ හිටපු සැමියා හට  අවසර ිබූ 

බැවින්ත, ඔහු දුරකථන ඇමතුම් හරහා දරුවන්ත ඉදරියේ ඇයට අවමන්ත කිරීමට සහ ඇයව පහත් යකාට 

සැලකීමට පටන්ත ගත්යත්ය. එතැනින්ත යනානැවතී ඔහු ඇයට ද්ධයේෂසහගත හඬ පණිවිඩ යැවීම, විවාහ 

සමයේදී ලබාගත් අිශය යපෞද්ධගලික ඡායාරූප අන්තතර්ජාලයට මුදාහරින බවට තර්ජනය කිරීම සහ 

තමා සමඟ නැවත එක්වීමට එකඟ යනාවන්තයන්ත නම් දරුණු යලස පළිගන්තනා බවට තර්ජනය කිරීම වැනි 

ක්‍රියාවල නිරත විය. ජමීලායේ යදමාපියන්ත ඇය යවනුයවන්ත යදවන විවාහයක් සූදානම් කිරීමට උත්සාහ 

කිරීමත් සමඟ ඔහුයේ යමම ක්‍රියාකාරකම් තවදුරටත් උත්සන්තන විය. ඔහු විවාහ අයප්ක්ිත මනාලයන්තට 

සහ ඔවුන්තයේ පවුල්වලට ඇය පිළිබඳ අසතය හා අපහාසාත්මක යතාරතුරු පවසමින්ත ඇයව අපකීර්ියට 

පත් කළ අතර, යවනත් අයයකු සමඟ විවාහ වුවයහාත් ඇයව මරා දමන බවටද තර්ජනය කයළ්ය. 

මඩකලපුයේ පදිංචි ජමීලා යම් සම්බන්තධයයන්ත කාන්තතා අයිිවාසිකම් සුරැකීයම් සිංවිධානයක් යවත 

යයාමු ූ අතර, යපාලීසිය යවත පැමිණිල්ලක් යගානු කරන යලස ඇයට උපයදස් ලැබුණි. යකයස ්

යවතත්, ඇයයේ හිටපු සැමියා එම අවස්ථායේදී ශ්‍රී ලිංකායේ යනාසිටින බව පවසමින්ත මුලින්ත ඇයව ආපසු 

හරවා යවා ිබුණි. ඔහු ඇයට මරණ තර්ජන එල්ල කිරීම සහ ඇයයේ ජීවයනෝපායට බාධා කිරීම වැනි 

ක්‍රියා සිදු කිරීම නිසා ඇය නැවත පැමිණි අවස්ථායේදී පමණක් ඇයයේ පැමිණිල්ල සටහන්ත කරයගන 

ිබුණි. ඔහු නැවත ශ්‍රී ලිංකාවට පැමිණ ඇි බව ඇය යපාලීසියට දැනුම් දුන්ත විට යදයදනාම යපාලිස් 

ස්ථානයට කැඳවනු ලැබූ අතර, එහිදී ඇයයේ හිටපු සැමියාට අවවාද කර මුදා හරින ලදී. 

ජමීලා මුහුණ දුන්ත අත්දැකීම්, ලිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම, අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය 

තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීම, තාක්ෂණය  මඟ බැඳි ශාරීරික ප්‍රචණ්ඩත්වය පිළිබඳ තර්ජන  හ 

ලිංගිකමය තල  කීර්තිනාමයට හානි කිරීම යන කාණ්ඩවලට අයත් යේ. තමන්ත මුස්ලිම් කාන්තතාවක් වීම 

යහ්තුයවන්ත තමන්තට යවනස් යකාට සැලකීම්වලට මුහුණ දීමට සිදු ූ බව ජමීලා විශ්වාස කරයි. ඇය සිය 

මූලික පැමිණිල්ල ඉදරිපත් කළ අවස්ථායේදී ඇයට කාසි අිකරණයට යන යලස උපයදස් දීම සහ 

යපාලිස් ස්ථානයේ විවිධ අිංශ යවත යයාමු කිරීම ඊට නිදසුන්ත යලස ඇය යපන්තවා යදයි. දමිළ භාෂාව 

කතා කරන්තනියක යලස අපරාධ විමර්ශන ඒකකය යවත ගිය අවසථ්ායේදී ඇයට භාෂාමය බාධාවන්තටද 

මුහුණ දීමට සිදු විය. එහි සිටි කිසියවකුත් දමිළ භාෂාව යනාදැන සිටි අතර, පසුව ඇය යවනුයවන්ත 

පරිවර්තකයයකු යගන්තවා ගත්තද, ඒ වන විටත් විවිධ පුද්ධගලයින්තට තම කතාව නැවත නැවතත් 

පැවසීයමන්ත ඇය දැඩි යවයහසට පත්ව සිටියාය. එම අත්දැකීයමන්ත පසු යපාලීසියයන්ත සහාය ලබා 

ගැනීමට ඇය තවදුරටත් උනන්තදුවක් යනාදක්වන අතර, යමවැනි ගැටලු යපෞද්ධගලිකව සහ රහසිගතව, 

වියශ්ෂයයන්තම මාර්ගගතව විසඳා ගැනීම වඩාත් සුදුසු බව ඇය විශ්වාස කරයි. 

යමම සිද්ධියට එකියනක සම්බන්තධ අපයයෝජන ආකාර කිහිපයක් ඇතුළත් යේ. මාර්ගගතව ලිිංගික 

බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම යනු, තාක්ෂණය සමඟ බැඳි බිය වැද්ධදවීයම් ආකාරයක් වන අතර, එහිදී 

සමීප රූප යහෝ යපෞද්ධගලික ලිිංගික යතාරතුරු භාවිතා කිරීම යහෝ මුදල්, ලිිංගික ක්‍රියා, තවදුරටත් 

යපෞද්ධගලික යද්ධ යහෝ යවනත් ප්‍රිලාභ ලබා ගැනීයම් අරමුණින්ත තර්ජනය කිරීම සිදු යකයර්. තවද, 

යමවැනි තවත් සමහර අවස්ථාවලදී, ශාරීරික හානි සිදු කරන බවට තර්ජනය කිරීම සඳහා ඩිජිටල් 



මාධයයන්ත භාවිතා කරනු ලැයබ්. යමම උපක්‍රම සියල්ලම භාවිතා කරනු ලබන්තයන්ත, ශාරීරික හානි සහ 

සමාජීය යනරපා හැරීම් යන යදකටම බියයන්ත, දවි ගලවා ගත් වින්තදතයා පාලනය කිරීමට, බිය ගැන්තවීමට 

සහ හුදකලා කිරීමටය. 

6 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

ලිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම  හ අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක 

ඡායාරූප තබදා හැරීම පිළිබඳ සිද්ධියක්  

මඩකලපුයේ පදිංචි අමීනා, මත්රවයවලට ඇබ්බැහි ූ තම හිටපු සැමියා සමඟ පැවි නිරන්තතර ගැටුම් 

සහ ගර්භණී සමයේදී ඇයවද මත්රවයවලට ඇබ්බැහි කරවීමට ඔහු දැරූ උත්සාහයන්ත යහ්තුයවන්ත 

ඔහුයගන්ත දක්කසාද වීමට තීරණය කළාය. දක්කසාද නඩු කටයුතු සිදුයවමින්ත පවින අතරතුර, ඔහු 

WhatsApp හරහා ඇයට හිරිහැර කිරීමටත්, නැවත නැවතත් දුරකථන ඇමතුම් ලබා යදමින්ත තර්ජනය 

කිරීමටත් පටන්ත ගත්යත්ය. ඔහු ඇයයේ නිරුවත් ඡායාරූපයක් තම මිතුරන්ත සමඟ යබදාගත් අතර, එම 

ඡායාරූපය සහ ඒ හා සමාන යවනත් ඡායාරූප සමාජ මාධය ඔස්යස් ප්‍රසිද්ධධ කරන බවට තර්ජනය 

කරමින්ත එම ඡායාරූපයම ඇයයේ ඥාතීන්තට ද යැවීය. යමවැනි තත්වයක් තුළ ඇි ූ පීඩාකාරී 

වාතාවරණය තවදුරටත් දරාගත යනාහැකි ූ තැන, අමීනා තම යදමාපියන්ත සමඟ යවනත් නගරයකට 

පලා ගිය අතර එහිදී ඇය නිවුන්ත දරුවන්ත බිහි කළාය. 

යසෞඛ්‍ය ගැටලු සහිතව උපත ලැබූ එම නිවුන්ත දරුවන්ත යවනුයවන්ත කිසිදු නඩත්තු මුදලක් යහෝ 

රැකවරණයක් ලබා යනාදුන්තන ද, අමීනායේ හිටපු සැමියා දරුවන්ත බැලීමට අවශය බව පවසමින්ත ඇයට 

දගින්ත දගටම හිරිහැර කිරීමට පටන්ත ගත්යත්ය. ඊට ප්‍රිචාර වශයයන්ත ඇය යපාලීසියට සහ කාසි 

අිකරණයට පැමිණිලි කළ නමුත්, එම ආයතන යදකම ඇයයේ ගැටලු සම්බන්තධයයන්ත කිසිදු 

සිංයේදීතාවක් යනාදැක්වීය. යපාලීසිය ඇයව අවතක්යස්රු කරමින්ත කටයුතු කළ අතර, අඩු වයසින්ත 

විවාහ වීම සම්බන්තධයයන්ත ඇයට යදාස් පවරමින්ත සහ ඇයයේ පැමිණිලි උපහාසයට ලක් කරමින්ත කටයුතු 

කයළ්ය. යම් අතර, කාසි අිකරණය ඇයට නියයෝග කයළ්, හිටපු සැමියා ඇයට දක්කසාදය ලබා දී 

යනාිබුණු බැවින්ත ඔහු සමඟ නැවත ජීවත් වීයමන්ත ගැටලුව විසඳා ගන්තනා යලසයි. එයමන්තම යපාලීසියට 

ඉදරිපත් කළ පැමිණිල්ල ඉල්ලා අස්කර ගන්තනා යලසද කාසි අිකරණය ඇයට පැවසීය. 

අමීනා හට සමාජය විසින්ත යමන්තම යපාලිස් නිලධාරීන්ත විසින්ත නුසුදුසු මත සහ ලිිංගික යයෝජනා සිදු කරන 

ලද අතර, අමීනා සැලකිය යුතු සමාජ අපකීර්ියකට සහ යනරපා හැරීමකට  මුහුණ දුන්තනාය. තමාට 

යුක්ිය ඉටු කර ගැනීමට උත්සාහ කිරීයම්දී සැලකිය යුතු මූලය පාඩුවක්ද ඇයට සිදු වී ඇි අතර, 

එයහයින්ත යපාලීසිය සහ කාසි අිකරණය යන යදකම යකයරහි ඇය දැඩි යලස කලකිරීමට පත්ව ඇත. 

අමීනා ලිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීතම්  හ අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක 

ඡායාරූප තබදා හැරීතම් යගාදුරක් බවට පත්ව ඇත. යබායහෝ අවස්ථාවලදී දමිළ භාෂායවන්ත සහාය යහෝ 

යස්වාවන්ත ලබා ගැනීමට යනාහැකි ූ බැවින්ත, තරුණ මුස්ලිම් කාන්තතාවක් යලසත්, යදමළ කතා 

කරන්තනියක යලසත් තමා අසාධාරණයට ලක්ව ඇි බව අමීනා විශ්වාස කරයි. යමම යවනස් යකාට 

සැලකීයම් ක්‍රියාවන්ත, කාන්තතා කාර්ය මණ්ඩල යනාමැි වීම සහ තාක්ෂණය සමඟ බැඳි ලිිංගික සහ 

සමාජභාවය සම්බන්තධ නඩු කටයුතු කිරීයම්දී සාමානය නිපුණතාවක් යනාමැිකම, ඇයයේ තත්වය 

සම්බන්තධයයන්ත යපාලීසිය සහ කාසි අිකරණයේ ප්‍රිචාරයට අදාළ ප්‍රධාන ගැටළු යලස ඇය හඳුනා 

යගන ඇත. 

මාර්ගගතව ලිිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම යනු, තාක්ෂණය සමඟ බැඳි බිය වැද්ධදවීයම් 

ආකාරයක් වන අතර, එහිදී සමීප රූප යහෝ යපෞද්ධගලික ලිිංගික යතාරතුරු භාවිතා කිරීම යහෝ මුදල්, 



ලිිංගික ක්‍රියා, තවදුරටත් යපෞද්ධගලික යද්ධ යහෝ යවනත් ප්‍රිලාභ ලබා ගැනීයම් අරමුණින්ත තර්ජනය කිරීම 

සිදු යකයර්.  එයමන්තම, පුද්ධගලයයකුයේ කැමැත්තකින්ත යතාරව ඔවුන්තයේ අිශය යපෞද්ධගලික ඡායාරූප 

යහෝ වීඩියයෝ යබදා හැරීම යහෝ එයස් යබදා හරින බවට තර්ජනය කිරීම, 'අනුමැියකින්ත යතාරව අිශය 

යපෞද්ධගලික ඡායාරූප යබදා හැරීම' යලස හැඳින්තයේ. යමහිදී වින්තදතයාට දක්කසාද වීම සම්බන්තධයයන්ත 

දඩුවම් කිරීමට සහ ඇයයේ හිටපු සැමියා සමඟ දගටම සම්බන්තධතාවය පැවැත් වීම සඳහා බලපෑම් 

කිරීමට යමම උපක්‍රම යදකම භාවිතා කර ඇත.   

7 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීම  හ තපෞද්ධගලක තතාරතුරු 

ප්‍රසිද්ධිතේ තහළිදරව් කිරීම පිළිබඳ සිද්ධියක්  

ගාල්යල් පදිංචි ශානිකා 2020 වසයර්දී ඇයයේ හිටපු යපම්වතා සමඟ පැවි සම්බන්තධතාවය අවසන්ත 

කළාය. 2024 වසයර්දී ශානිකා යවනත් අයයකු සමඟ නව සම්බන්තධතාවක් ආරම්භ කර ඇි බව 

දැනගත් ඇයයේ හිටපු යපම්වතා, ඔවුන්ත අතර මතයේදයක් ඇි කිරීයම් අරමුණින්ත ඇයයේ නව 

යපම්වතාට නිරන්තතරයයන්තම අසභය පණිවිඩ යවමින්ත හිරිහැර කිරීමට පටන්ත ගත්යත්ය. එම පණිවිඩවල 

ශානිකායේ ශරීරය සහ ඇයයේ ලිිංගික අවයව පිළිබඳව ඉතා සවිස්තරාත්මකව විස්තර කර ිබුණි. 

යකයස් යවතත්, ශානිකා තම අතීත සම්බන්තධතාවය පිළිබඳව නව යපම්වතාට අවිංකව කරුණු පවසා 

ිබූ බැවින්ත එම උත්සාහය සාර්ථක යනාූ අතර, අවසානයේදී එම පණිවිඩ ලැබීම නතර විය. 

නමුත් පසුව, අසභය සහ ලිිංගික අන්තතර්ගතයන්ත පළ කරන පිටුවක, අසභය පාඨයක් සහිතව තම 

ඡායාරූපයක් පළ කර ඇි බව ශානිකාට දැනගන්තනට ලැබුණි. ඉන්ත සුළු යේලාවකට පසු ඇයට හඳුනා 

යනාගත් අිංකවලින්ත අඛ්‍ණ්ඩව දුරකථන ඇමතුම් ලැයබන්තනට විය. ඇය මුලින්ත ඒවා යනාසලකා හැරියද, 

පසුව ඇය යවනුවට ඇයයේ මව විසින්ත දුරකථනයට පිළිතුරු දීමට සලස්වන ලදී. ඇයයේ මව කතා කළ 

පුද්ධගලයා ඇයට දැනුම් දුන්තයන්ත ශානිකායේ ඡායාරූපය ඇයේ දුරකථන අිංකය සමඟ තවත් පිටුවක පළ 

කර ඇි බවයි. සයිබර් ආරක්ෂාව පිළිබඳ පුහුණුවක් ලැබූ ඥාියයකුයේ සහාය ඇිව එම ඡායාරූපය 

ඉවත් කර ගැනීමට ශනිකා සමත් වුවද, වැඩි යේලාවක් යනායගාස් එම ඡායාරූපයම යවනත් පිටුවක 

නැවතත් පළ ූ අතර, විවිධ පිටු හරහා එය නැවත නැවතත් හුවමාරු විය. 

යම් අවස්ථායේදී ශානිකා කාන්තතා අයිිවාසිකම් යවනුයවන්ත යපනී සිටින රාජය යනාවන සිංවිධානයක 

සහාය ලබා ගත්තාය. එම සිංවිධානයේ කාර්ය මණ්ඩලය ඇයයේ කතාවට සවන්ත දී, ඇය ඉදරියේ ගත 

යුතු පියවර සැලසුම් කිරීමට සහ තීරණය කිරීමට අවශය සහාය ලබා දුන්තහ. එම ගැටලුව සම්බන්තධයයන්ත 

පැමිණිල්ලක් යගානු කිරීයම් ක්‍රියාවලිය පුරාවටම ඔවුහු ඇයට සහාය සහ මඟ යපන්තවීම ලබා දුන්තහ. යම් 

අතරතුර, එම අසභය පිටුව හා සම්බන්තධ දුරකථන අිංකය භාවිතයයන්ත එහි පරිපාලකයා පිළිබඳ යතාරතුරු 

යසායා ගැනීමට ශනිකා සමත් ූ අතර, ඇයේ හිටපු යපම්වතා යමන්තම ඔහුද යුද හමුදායේ යස්වය කළ 

අයයකු බව ඇයට දැනගන්තනට ලැබුණි. එම පිටුයේ පරිපාලකයා යපාලීසිය යවත කැඳූ විට, යවනත් 

අයයකුයේ ඉල්ලීමක් මත තමා යමය සිදු කළ බව ඔහු පායපාච්චාරණය කළ අතර, එම ඉල්ලීම කළ 

පුද්ධගලයා යලස ඇයේ හිටපු යපම්වතා හඳුනා ගත්යත්ය. යමම පායපාච්චාරණය මත පදනම්ව, යපාලීසිය 

ඇයයේ හිටපු යපම්වතාව කැඳවා අවවාද කයළ්ය. එතැන්ත පටන්ත ශානිකාට තවදුරටත් කිසිඳු ගැටලුවකට 

මුහුණ දීමට සිදු යනාවීය. 

ශානිකා මුහුණ දුන්තයන්ත, අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීම  හ 

තපෞද්ධගලක තතාරතුරු ප්‍රසිද්ධිතේ තහළිදරව් කිරීම (Doxxing) පිළිබඳ සිදුවීම්වලටයි. රාජය යනාවන 

සිංවිධානයේ (NGO) කාර්ය මණ්ඩලයයන්ත ලැබුණු සහාය යහ්තුයවන්ත එම ක්‍රියාවලිය සුමට හා සිංකීර්ණ 

යනාූ එකක් බව ඇයට හැඟී ගිය අතර, යපාලීසියයන්ත එතරම් සහායක් යහෝ උපකාරයක් යනාලැබුණු 



බවත්, ඇයට තම අත්දැකීම රහසිගතව පැවසීමට සුදුසු වටපිටාවක් යපාලීසිය තුළ යනාිබූ බවත් ඇය 

සඳහන්ත කළාය. රාජය යනාවන සිංවිධානවල කාර්ය මණ්ඩල යමන්ත යපාලීසියද යමවැනි කාරණා 

සම්බන්තධයයන්ත සිංයේදීව කටයුතු කිරීමට පුහුණු විය යුතු බව ඇය විශ්වාස කරයි. 

Doxxing (යඩාක්සිිං) යනු, යම් පුද්ධගලයයකුයේ දුරකථන අිංකය, ලිපිනය, යස්වා ස්ථානය, පවුයල් 

යතාරතුරු යහෝ යවනත් හඳුනාගත හැකි විස්තර වැනි යපෞද්ධගලික යතාරතුරු, ඔවුන්තයේ කැමැත්තකින්ත 

යතාරව සහ යබායහෝ විට ද්ධයේෂසහගත යච්තනායවන්ත ප්‍රසිද්ධියේ යහළි කිරීම යහෝ ප්‍රචාරය කිරීමයි. 

යමම සිද්ධියේදී යමන්ත, පුද්ධගලයයකුයේ යපෞද්ධගලික යතාරතුරු, කැමැත්තකින්ත යතාරව ලබාගත් අිශය 

යපෞද්ධගලික ඡායාරූප යබදා හැරීම සමඟ ඒකාබද්ධධ ූ විට, ඡායාරූප සහ යපෞද්ධගලික යතාරතුරු යන 

යදකම ආගන්තතුකයන්ත අතට පත් වීයමන්ත වින්තදතයන්ත තවදුරටත් හිරිහැරවලට ලක්වීයම් අවදානමකට 

මුහුණ යදයි. 

8 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීම  හ ලිංගික 

බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම පිළිබඳ සිද්ධියක්  

ූර්ණශ්‍රීයේ ස්වාමි පුරුෂයා විවිධ කාන්තතාවන්ත සමඟ පැවැත්ූ අනියම් සම්බන්තධතා පිළිබඳව ඇය 

ඔහුයගන්ත ප්‍රශ්න කිරීම නිසා, ඊට පළිගැනීමක් යලස ඇයයේ ස්වාමි පුරුෂයා ඇයයේ යපෞද්ධගලික 

ඡායාරූප ඇයයේ පවුයල් අයට සහ මිතුරන්තට යැවීය. එම ඡායාරූප TikTok සහ Facebook වැනි සමාජ 

මාධය ඔස්යස් ප්‍රසිද්ධධ කරන බවට ද ඔහු ඇයට තර්ජනය කයළ්ය. 

කිලියනාච්චියේ පදිංචි ූර්ණශ්‍රී, තම යපෞද්ධගලික ඡායාරූප පවුයල් අයට සහ මිතුරන්තට යැවීම යහ්තුයවන්ත 

දැඩි ලැජ්ජාවට  සහ අපහසුතාවයට පත්වුණි. යමය ඇයයේ මානසික යසෞඛ්‍යයට දැඩි යලස බලපෑම් 

එල්ල කයළ්ය. ඇයට සියදවි නසා ගැනීයම් අදහස් පහළ ූ අතර, ඇය සියදවි නසා ගැනීමටද උත්සාහ 

කයළ්ය. යම් කාලයක් රැකියාවක් යසායා ගැනීමට යනාහැකි වීම නිසා ඇයේ ආර්ික තත්ත්වයද දැඩි 

යලස පිරිහුණු අතර, එමඟින්ත ඇයයේ පවුල යකටි කාලයක් තුළ ඉතා දළිදු තත්වයකට ඇද වැටුණි. 

යකයස් යවතත්, වියශ්ෂ අවශයතා සහිත තම දරුවා රැකබලා ගැනීයම් අරමුණින්ත සහ තමාට යුක්ිය ඉටු 

කර ගැනීයම් අරමුණින්ත  ඇය දවි රැකගැනීයම් තීරණයට යයාමු විය. ඒ අනුව, ඇය ග්‍රාම නිලධාරීවරයා 

යවත පැමිණිල්ලක් කළ අතර, ඔහු ඇයට යපාලීසිය යවත යන යලස උපයදස් දුන්තයන්තය. 

යකයස් යවතත්, යපාලීසිය සමඟ කටයුතු කිරීයම්දී ඇයට ඉතා දුෂ්කර අත්දැකීම්වලට මුහුණ දීමට 

සිදුවිය. සියලුම නිළධාරීන්ත එක හා සමාන යනාවන බවත්, ඇතැම් නිළධාරීන්ත යගෞරවයයන්ත හා 

සහයයෝගයයන්ත කටයුතු කරමින්ත ඇයයේ රහසයභාවය ආරක්ෂා කළ බවත් ඇය සඳහන්ත කළාය. එයහත්, 

ඇයයේ ඡායාරූප දැකීයමන්ත පසු ඇතැම් නිළධාරීන්ත ඇය යදස යවනස් ආකාරයකින්ත බැලූ බව ඇය 

නිරීක්ෂණය කළ අතර, එමඟින්ත ඇය දැඩි යලස ලැජ්ජාවටත් අපහසුතාවටත්  පත්විය. තමන්තට හිමි 

යස්වාවන්ත ලබා ගැනීම සඳහා විවිධ නිළධාරීන්ත හමුයේ තම කතාව නැවත නැවතත් පැවසීමට සිදුවීම 

නිසා යමම හැඟීම තවදුරටත් උග්‍ර විය. අවසානයේදී යපාලීසියේ සහාය ඇිව එම ඡායාරූප ඉවත් කර 

ගැනීමට ඇයට හැකි ූ නමුත්, ඒ සඳහා ඇයට යවනත් දස්ික්කයකට යාමට සිදු ූ අතර එය ඇයට 

විශාල මූලයමය පිරිවැයක් දැරීමට සිදු ූ කටයුත්තක් විය. තවද, එම ඡායාරූප ඉවත් කිරීයමන්ත පසුව 

පැමිණිල්ලක් යගානු යනාකරන යලස ඇතැම් නිළධාරීන්ත ඇයට උපයදස් දුන්තහ. 

ූර්ණශ්‍රී, අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීතම්  හ මාර්ගගත ලිංගික 

බලහත්කාරකම්වල යගාදුරක් බවට පත් ූවාය. තමා සමඟ කටයුතු කළ නිළධාරීන්තයගන්ත බහුතරයක් 

සිිංහල කතා කරන අය ූ බැවින්ත ඇයට පරිවර්තකයයකු අවශය ූ බවත්, පරිවර්තකයා ඇයයේ කතාව 



ඇය පැවසූ වචනවලින්තම විස්තර කරනවාද නැද්ධද යන්තන යහෝ ඇයට ලබා දුන්ත උපයදස් නිවැරදව 

පරිවර්තනය කයළ්ද යන්තන ඇයට විශ්වාස යනාමැි බැවින්ත, යපාලිස් නිළධාරීන්ත ඇයේ තත්වය යත්රුම් 

ගත් බව ඇයට සම්ූර්ණයයන්තම විශ්වාස කළ යනාහැකි බවත් ූර්ණශ්‍රීට හැයේ. මින්තපසුව සිිංහල සහ 

දමිළ යන භාෂා යදකම දන්තනා විශ්වාසවන්තත පුද්ධගලයයකු ඇය සමඟ රැයගන යාමට ඇය කැමැත්තක් 

දක්වයි. තම දස්ික්කයට දමිළ භාෂාව කතා කරන තව යපාලිස් නිළධාරීන්ත පත් කළ යුතු බව ූර්ණශ්‍රී 

විශ්වාස කරයි. 

මාර්ගගතව ලිිංගික බලහත්කාරකම්වලට ලක් කිරීම යනු, තාක්ෂණය සමඟ බැඳි බිය වැද්ධදවීයම් 

ආකාරයක් වන අතර, එහිදී සමීප රූප යහෝ යපෞද්ධගලික ලිිංගික යතාරතුරු භාවිතා කිරීම යහෝ මුදල්, 

ලිිංගික ක්‍රියා, තවදුරටත් යපෞද්ධගලික යද්ධ යහෝ යවනත් ප්‍රිලාභ ලබා ගැනීයම් අරමුණින්ත තර්ජනය කිරීම 

සිදු යකයර්.  එයමන්තම, පුද්ධගලයයකුයේ කැමැත්තකින්ත යතාරව ඔවුන්තයේ අිශය යපෞද්ධගලික ඡායාරූප 

යහෝ වීඩියයෝ යබදා හැරීම යහෝ එයස් යබදා හරින බවට තර්ජනය කිරීම, 'අනුමැියකින්ත යතාරව අිශය 

යපෞද්ධගලික ඡායාරූප යබදා හැරීම' යලස හැඳින්තයේ. අපරාධකරුවන්ත යබායහෝ විට වින්තදතයන්ත බිය 

ගැන්තවීමටත්, ඔවුන්ත සමඟ සමඟි වීමට යහෝ නැවත සම්බන්තධතා පැවැත්වීමට බලකිරීමටත් යමම උපක්‍රම 

යදකම එක්ව භාවිතා කරයි. 

9 වන සිද්ධි අධ්‍යයනය 

අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීම පිළිබඳ සිද්ධියක්  

කලයාණියේ හිටපු සහකරු, ඇයයේ පවුයල් අය විසින්ත ඔහුව  ප්‍රික්යෂ්ප කිරීම යහ්තුයවන්ත ඇි ූ 

යකෝපය හා පළිගැනීයම් යච්තනාව මත, ඔවුන්තයේ සම්බන්තධතාවය පැවි කාලයේ ඔහු සතුව ිබූ 

ඇයයේ සියලුම ඡායාරූප යවනස්කම්වලට ලක් කර අන්තතර්ජාලයේ පළ කයළ්ය. ඔහු එම ඡායාරූප 

ඇයයේ සැමියාට ද යැවීය. යමයින්ත කලයාණියේ මානසික හා ශාරීරික යසෞඛ්‍යයට දැඩි අහිතකර බලපෑම් 

එල්ල විය. ඇය තුළ සියදවි නසා ගැනීයම් අදහස් පහළ ූ අතර, ඇය ඒ සඳහා උත්සාහයක්ද දැරුවාය. 

යමම කාලසීමාව තුළ ඇයයේ සැමියා ඇයව අතහැර යනාගිය ද, ඇය ගැබ් ගැනීයමන්ත පසු ඔහු ඇයට 

ශාරීරිකව හිිංසා කිරීමට පටන්ත ගත්යත්ය. දරුවා උපත ලබා මාස කිහිපයකට පසු, එම දරුවා තමන්තයේ 

දරුවා බව විශ්වාස කළ යනාහැකි බව පවසමින්ත සැමියා ඇයව අතහැර ගියේය. යම් යහ්තුයවන්ත ඇයට 

දැඩි මූලයමය දුෂ්කරතාවන්තට මුහුණ දීමට සිදු විය. 

කිලියනාච්චියේ පදිංචි කලයාණි යුක්ිය ඉටු කර ගැනීම සඳහා යපාලීසියට පැමිණිල්ලක් කිරීමට 

තීරණය කළාය. යකයස් යවතත්, පැමිණිල්ල ඉදරිපත් කිරීමට උත්සාහ කිරීයම්දී ඇයට ප්‍රයේශය 

සම්බන්තධයයන්ත බරපතල ගැටලුවකට මුහුණ දීමට සිදු විය. ඒ සඳහා ඇයට තම නිවයස් සිට දුර බැහැර 

ප්‍රයද්ධශයකට යාමට යමන්තම දීර්ඝ යේලාවක් යපාලිසියේ රැඳී සිටීමටද සිදු විය. යපාලිස් සථ්ානයේදී ඇයට 

භාෂාමය බාධාවකට මුහුණ දීමට සිදු ූයේ, එහි සිටි එකම කාන්තතා නිළධාරිනිය සිිංහල භාෂාව පමණක් 

කතා කරන්තනියක ූ බැවින්ත, ඇයට කලයාණියේ කරුණු වටහා ගැනීමට යනාහැකි ූ නිසාය. යම් 

යහ්තුයවන්ත එම කාන්තතා නිළධාරිනිය පිරිමි නිළධාරියයකු ලවා පරිවර්තන සිදු කිරීමට කටයුතු කළ අතර, 

තම යපෞද්ධගලික යතාරතුරු පිරිමි නිළධාරියයකු සමඟ යබදා ගැනීමට අකමැි ූ කලයාණිට එම 

තත්ත්වය අපහසුතාවයක් ඇි කයළ්ය. 

ඊට අමතරව, යපාලිස් නිළධාරීන්ත එකියනකා සමඟ සිිංහල භාෂායවන්ත කතා කරමින්ත සිටි නිසා එම 

සිංවාදවලින්ත තමන්තව ඉවත් කර ඇි බවක් ඇයට දැනුණු අතර, ලබා දුන්ත පරිවර්තනය නිවැරදද යන්තන 

පිළිබඳවද ඇයට අවිනිශ්චිත බවක් ඇි විය. ඇතැම් නිළධාරීන්ත ඇය සමඟ කතා කිරීයම්දී අයගෞරවනීය 

සහ නින්තදා සහගත වචනද භාවිතා කළහ. යකයස් යවතත්, එම නිළධාරීන්තට ඇයයේ ගැටලුව පිළිබඳව 

පැහැදලි අවයබෝධයක් ිබූ අතර ඡායාරූප ඉවත් කිරීම සඳහා ගත යුතු නිවැරද පියවර පිළිබඳව ඇයට 



මඟ යපන්තවීමට ඔවුන්තට හැකි ූ බැවින්ත, ඔවුන්ත මනා පුහුණුවක් ලැබූවන්ත බව කලයාණිට හැඟී ගියේය. 

එම ක්‍රියාවලිය සඳහා යවනත් දස්ික්කයකට නැවත ගමන්ත කිරීමට ඇයට සිදු වුවද, සියක් ඇතුළත 

අදාළ ඡායාරූප ඉවත් කර ගැනීමට ඇයට හැකි විය. 

කලයාණි මුහුණ දුන්ත අත්දැකීම, 'අනුමැතියකින් තතාරව අතිශය තපෞද්ධගලක ඡායාරූප තබදා හැරීම' 

යලස වර්ග කළ හැකිය. යමම ක්‍රියාවලිය තමාට ඉතා යවයහසකර එකක් වුවද, තම දස්ික්කය සඳහා 

දමිළ භාෂාව කතා කළ හැකි නිළධාරීන්ත වැඩි පිරිසක් අනුයුක්ත කිරීම යහෝ පත් කිරීම මඟින්ත එම 

ක්‍රියාවලිය සැලකිය යුතු යලස පහසු කරගත හැකි බව කලයාණි විශ්වාස කරයි. 

පුද්ධගලයයකුයේ කැමැත්තකින්ත යතාරව ඔවුන්තයේ අිශය යපෞද්ධගලික ඡායාරූප යහෝ වීඩියයෝ යබදා 

හැරීම යහෝ එයස් යබදා හරින බවට තර්ජනය කිරීම, 'අනුමැියකින්ත යතාරව අිශය යපෞද්ධගලික 

ඡායාරූප යබදා හැරීම' යලස හැඳින්තයේ. යමය යබායහෝ විට පාලනය කිරීයම්, පළිගැනීයම් යහෝ බිය 

ගැන්තවීයම් යමවලමක් යලස භාවිතා යකයරන අතර, එමඟින්ත දවි ගලවාගත් වින්තදතයාට දැඩි මානසික 

හා සමාජීය හානියක් සිදුවිය හැකිය. 

 


