
තාක්ෂණය සමඟ බැදි ලිංගික සහ සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්රචණ්ඩත්ව 

වර්ගීකරණය සහ අර්ගථ දැක්ීම් 

ටී 1- රූප පාදක කරගත් ලිංගික අපයයෝජනය 

යක්ත අිංකය වර්ගගය යමම පර්ගයේෂණය සඳහා අර්ගථ 

දැක්ීම 
ටී 1.1 කැමැත්තකින් යතාරව සමීප 

රූප යබදා හැරීම. 
මුලින් කැමැත්ත සහිතව 
නිර්මාණය කරන ලද හ ෝ 
හෙදා  රින ලද 
පුද්ගලහයකුහේ සමීප හ ෝ 
ලිිංගික රූප පසුව 
කැමැත්තකින් හතාරව හෙදා 

ගැනීම, හෙදා  ැරීම හ ෝ 
භාවිතය. තර්ජනයට ලක් වූ 
හෙදා  ැරීම්ද වාර්තා කළ 
යුතුය.  

ටී 1.2 රහසිගත ලිංගික රූප ගැනීම.  ර සිගතව ගන්නා ලද ලිිංගික 

රූප (“ක්රීපහෂාට්ස්”) ඇතුළුව, 
පුද්ගලහයකුහේ අනුදැනුමකින් 
හ ෝ කැමැත්තකින් හතාරව 
සමීප හ ෝ ලිිංගික 

ඡායාරූප/වීඩිහයෝ ගැනීම, 
පටිගත කිරීම හ ෝ ලො ගැනීම. 

ටී 1.3 ඉල්ලීමක් යනාකර යහෝ 

කැමැත්තක් යනාමැතිව, එවන 

ලද ලිංගික අන්තර්ගගතයන් 

පුද්ගලහයකුහේ අවසරයකින් 
හතාරව ඩිජිටල් තාක්ෂණය 

 ර ා ලිිංගික, ඉතා පැ ැදිලි 
හ ෝ අසභ්ය රූප යැවීම. 

ටී 1.4 යවනස් කරන ලද, ව්යාජ, යහෝ 
කෘතීම බුද්ධිය ඇසුයරන් 

නිර්ගමාණය කරන ලද ලිංගික 

අන්තර්ගගතයන් 

අනුමැතියකින් හතාරව, ලිිංගික 
අන්තර්ගතයන්වල  
පුද්ගලහයකු ව්යාජ හලස 
නිරූපණය කිරීම සඳ ා 

රූපයක්, වීඩිහයෝවක් හ ෝ 

ශර්ව්ය පටිගත කිරීමක්, කෘතීම 
බුද්ිය ඇතුළුව හවනත් මාධ්ය 

 ර ා නිර්මාණය කිරීම, 
හවනස් කිරීම හ ෝ  ැසිරවීම. 

ටී 1.5 කැමැත්තකින් යතාරව රූප 

ලිංගිකකරණය යහෝ රූප 

නිරාවරණය කිරීම. (ඉහත ටී 

1.1 සිට ටී 1.4 දක්වා කාණ්ඩ 

කිසිවක් තුළට යනාවැයටන 

රූප පාදක කරගත් 

අපයයෝජනය) 

ස්වභාවහයන් ලිිංගික හ ෝ 
ර ස්ය හලස හනාසැලකිය 

 ැකි, පුද්ගලහයකුහේ හ ෝ එම 
පුද්ගලයාහේ ශරීරහේ ඕනෑම 
හකාටසක හ ෝ හකාටස්වල 
රූපයක් ඔවුන්හේ 
කැමැත්හතන් හතාරව 

ලිිංගිකමය, හමවලමක් හලස 

සලකන, ප ත් හකාට සලකන, 
පුද්ගලිකත්වයට  ානි කරන 
හ ෝ සිංස්කෘතික හ ෝ ආගමික 
වශහයන්  ානිකර 



 

ටී 2 - ලිංගික බලහත්කාරය සහ සූරාකෑම 

යක්ත අිංකය වර්ගගය යමම පර්ගයේෂණය සඳහා අර්ගථ 

දැක්ීම 
ටී 2.1 

ලිංගික ප්රචණ්ඩත්වය / ලිංගික 

බියවැද්ධීම /ලිංගික අල්ලලස ්

 

සමීප රූප හ ෝ හපෞද්ගලික 
ලිිංගික හතාරතුරු භාවිතා 

කරමින් මුදල්, ලිිංගික 

ක්රියාවන්, තවදුරටත් සමීප 
දර්ශන හ ෝ හවනත් පරතිලාභ 
ලො ගැනීම සඳ ා තාක්ෂණය 
ඔස්හස් කරනු ලෙන   තර්ජනය 
කිරීම් 

ටී 2.2 පුද්ධගලයයකු තුළ විශ්වාසයක් 

යගාඩ නගා, ඔවුන්ව ලිංගික 

සූරා කෑමට ලක් කිරීම / 

තාක්ෂණය ඔස්යස් සිදුවන 

ලිංගික සූරාකෑම.  

දරුහවකු හ ෝ තරුණහයකු 
ඇතුළු ඕනෑම පුද්ගලහයකු 

සමඟ විශ්වාසයක්, 
චිත්තහව්ගීය ෙැඳීමක් හ ෝ 
සම්ෙන්ධතාවයක් හගාඩනගා 

ගනිමින්, එම පුද්ගලයාව 
ලිිංගික සූරාකෑම සඳ ා ෙඳවා 

ගැනීමට,  ැසිරවීමට, 
ෙල ත්කාරහයන් කටයුතු 

කිරීමට, ලිිංගික සූරාකෑම සඳ ා 

ප සුකම් සැලසීමට, පරචාරය 

කිරීමට, සිංවිධානය කිරීමට 
හ ෝ ඉන් ලාභ ලැබීමට ඩිජිටල් 
මාධ්යයන් භාවිතා කිරීම. 

 

ටී 3 - හිරිහැර, බිය ගැන්ීම් සහ තර්ගජන 

 

යක්ත අිංකය වර්ගගය යමම පර්ගයේෂණය සඳහා අර්ගථ 

දැක්ීම 
ටී 3.1 

මාර්ගගගත / සයිබර්ග අවකාශයේ 

හිරිහැර කිරීම / සයිබර්ග 

අවකාශයේ පීඩා කිරීම / යකෝප 

ගන්වන සුළු අන්තර්ගගතයන් 

සයිබර්ග අවකාශයේ මුදා හැරීම. 

ප ත්, අහිතකර හ ෝ 
අප ාසාත්මක සන්නිහව්දනයන් 
හ ෝ රූප ඇතුළුව, පුද්ගලහයකුට 
තර්ජනය කරන, හිරි ැර කරන, 
පුද්ගලහයකු බිය ගන්වන හ ෝ 
අපහයෝජනය කරන, තාක්ෂණය 
ඔසහ්ස ්නැවත නැවත සිදුවන 
 ැසිරීම්.  

ටී 3.2 තාක්ෂණය ඔස්යස් සිදුවන 

ලිංගික යහෝ ශාරීරික 

ප්රචණ්ඩත්වය සම්බන්ධ 

තර්ගජන  

ෙලපෑමට ලක් වූ පුද්ගලයාට 
හ ෝ ඔවුන්ට සම්ෙන්ධ හවනත් 
පුද්ගලහයකුට ශාරීරිකව හ ෝ 
ලිිංගිකව  ානි කිරීහම් 
හේතනාවක් හ ෝ තර්ජනයක් 

සන්දර්භයක් තුළ හෙදා  ැරීම, 
භාවිතා කිරීම හ ෝ ඉදිරිපත් 
කිරීම.  



ඩිජිටල් මාධ්ය  ර ා   

සන්නිහව්දනය කිරීම.  
ටී 3.3 ඩිජිටල්ල අවකාශයේ ලිංගික 

බියවැද්ධීම / කප්පම් ගැනීම.  
මුදල් ලො දීමට, යම් ක්රියාවක් 

කිරීමට, යම් ක්රියාවක් 
කිරීහමන්  වැළකී සිටීමට හ ෝ 
ඉල්ීමකට අනුකූල වීමට යම් 

පුදගලහයකු හපාළඹවමින්, 
යමක් හ ළිදරව් කිරීම සඳ ා, 
පුද්ගලහයකුහේ කීර්ති නාමයට 
 ානි කිරීම සඳ ා හ ෝ හවනත් 
අහිතකර පරතිවිපාක ඇති 
කිරීම සඳ ා තාක්ෂණය භාවිතා 
කිරීම.  

 

ටී 4 - ලුහුබැඳීම, නිරීක්ෂණය සහ තාක්ෂණය ඔස්යස් සිදු කරනු ලබන බලහත්කාර පාලනය  

 

යක්ත අිංකය වර්ගගය යමම පර්ගයේෂණය සඳහා අර්ගථ 

දැක්ීම 
ටී 4.1 සයිබර්ග අවකාශයේ ලුහුබැඳීම. තාක්ෂණික ක්රම  ර ා 

නිරන්තරහයන්, අනවශ්ය හලස 
හ ෝ තර්ජනාත්මකව 

පුද්ගලහයකු හසෝදිසි කිරීම, 
සම්ෙන්ධ කර ගැනීම හ ෝ 
ලුහුෙැඳීම. 

ටී 4.2 
ඩිජිටල්ල අවකාශයේ 

නිරීක්ෂණය / අධීක්ෂණය / 

තාක්ෂණය ඔස්යස් සිදු කරනු 

ලබන බලහත්කාර පාලනය / 

ප්රයව්ශ පාලනය 

අනුමැතියකින් හතාරව හ ෝ 
අපහයෝජනහේ හ ෝ පාලනහේ 
හකාටසක් හලස හවනත් 
පුද්ගලහයකුහේ 

සන්නිහව්දනයන්, 
ක්රියාකාරකම් හ ෝ  ැසිරීම 
නිරීක්ෂණය කිරීමට ඩිජිටල් 

උපාිංග, ගිණුම්, හයදුම් හ ෝ 
හවනත් තාක්ෂණයන් භාවිතා 
කිරීම. 

 

ටී 5 - යපෞද්ධගලකත්වය සහ යහළිදරව් කිරීයම් අපයයෝජනය 

යක්ත අිංකය වර්ගගය යමම පර්ගයේෂණය සඳහා අර්ගථ 

දැක්ීම 
ටී 5.1 යඩාක්සිිං (Doxxing)  යම් පුද්ගලහයකුට  ානියක් , 

බිය ගැන්වීමක් හ ෝ 
හිරි ැරයක් ඇති කළ  ැකි 

පරිදි, එම පුද්ගලයාහේ 

කැමැත්තකින් හතාරව, එම 
පුද්ගලයා සම්ෙන්ධ කරගත 

 ැකි හතාරතුරු, ඔවුන්හේ 



ලිපිනය, හස්වා ස්ථානය හ ෝ 
පවුහල් හතාරතුරු වැනි 
පුද්ගලික හ ෝ සිංහව්දී 
හතාරතුරු පරසිද්ිහේ 
හ ළිදරව් කිරීම. 

ටී 5.2 අවුටිං (Outing)  යම් පුද්ගලහයකුහේ 

කැමැත්හතන් හතාරව, 
ඔවුන්හේ ලිිංගික දිශානතිය, 
සමාජභාවී අනන්යතාවය, 
සමාජභාවී පරකාශනය හ ෝ 
ලිිංගික ලක්ෂණ තාක්ෂණය 
 ර ා අන් අය හවත හ ෝ 
පරසිද්ිහේ හ ළිදරව් කිරීම. 

 

ටී 6 - අනන්යතා, ගිණුම් සහ ප්රයව්ශ අපයයෝජනය  

යක්ත අිංකය වර්ගගය යමම පර්ගයේෂණය සඳහා අර්ගථ 

දැක්ීම 

ටී 6.1 මාර්ගගගත අනුකරණය/ව්යාජ 

ගිණුම් 

යම් පුද්ගලහයකුහේ කීර්ති 
නාමයට හ ෝ ආරක්ෂාවට  ානි 
පැමිණවීමට, ඔවුන් රැවටීමට, 

බිය ගැන්වීමට, සූරාකෑමට ලක් 

කිරීමට, ඔවුන්හේ 
අනන්යතාවය ව්යාජ හලස 
දක්වන මාර්ගගත පුද්ගල 
විස්තරයක් හ ෝ ගිණුමක් 
නිර්මාණය කිරීම හ ෝ භාවිතා 
කිරීම.  

ටී 6.2 හැක් කිරීම/ගිණුම් අත්පත් කර 

ගැනීම 

සමාජභාවය මත පදනම් වූ 
අපහයෝජනයක් සිදු කරන හ ෝ 
ඊට ප සුකම් සලසන හලස 
පුද්ගලහයකුහේ ඩිජිටල් 
ගිණුමට, උපාිංගයට හ ෝ දත්ත 
වලට අනවසරහයන් පරහව්ශ 

වීම, ඒවාට මැදි ත් වීම හ ෝ 
ඒවා පාලනය කිරීම.  

 

ටී 7 - සමාජභාවය මත පදනම් වූ වවරය, සමාජභාවය මත පදනම් වූ යකෝප ගැන්ීම සහ කීර්ගති 

නාමයට හානි කිරීම.  

යක්ත අිංකය වර්ගගය යමම පර්ගයේෂණය සඳහා අර්ගථ 

දැක්ීම 
ටී 7.1 

සමාජභාවය සහ 

ලිංගිකකරණය මත පදනම් වූ 

මාර්ගගගත වවරී කථා 

සමාජභාවය හ ෝ හවනත් 
අනන්යතා සාධකයක් මත 
පදනම්ව පුද්ගලහයකුට හ ෝ 
කණ්ඩායමකට අප ාසාත්මක 
හ ෝ හවනස් හකාට සලකන 
භාෂාවක් භාවිතා කරමින් සිදු 
කරන මාර්ගගත 



සන්නිහව්දනය; ලිිංගිකත්වය 
මත පදනම්ව වවරය 

පතුරුවන, පරවර්ධනය කරන, 
උසිගන්වන හ ෝ 
සාධාරණීකරණය කරන 
ලිිංගික වවරී කථා. 

ටී 7.2 සමාජභාවය මත පදනම් වූ 

යකෝප ගැන්ීම  
විහශ්ෂහයන් නින්දාවට පත් 

කිරීහම්, බිය ගැන්වීහම් හ ෝ 
නි ඬ කිරීහම් අද සින් 

සමාජභාවය, සමාජභාවී 

පරකාශනය, ස්ත්රීවාදී අද ස් 
හ ෝ සමාජභාවය පිළිෙඳ 
සම්මතයන් උල්ලිංඝනය කළ 

ෙවට සැලකීම මත, 
පුද්ගලහයකු ඉලක්ක කර 
ගනිමින් කරනු ලෙන 

අපහයෝජිත, විරුද්ධවාදී හ ෝ 
පරහකෝපකාරී මාර්ගගත 
 ැසිරීම.   

ටී 7.3 සමාජභාවය මත පදනම් වූ 

වැරදි යතාරතුරු සැපයීම් / 

ලිංගිකකරණය කළ කීර්ගතිනාම 

අපයයෝජනය 

පුද්ගලහයකු රැවටීමට හ ෝ 
පුද්ගලහයකුහේ කීර්ති 

නාමයට, විශ්වසනීයත්වයට, 
ආරක්ෂාවට හ ෝ 
ස භාගීත්වයට  ානි කිරීහම් 
අද සින් හිතාමතා නිර්මාණය 
කරන ලද හ ෝ හෙදා  රින ලද 

ව්යාජ හතාරතුරු, කතා හ ෝ 
අන්තර්ගතයන්. හමම 
පර ාරහේදී සමාජභාවය හ ෝ 
සමාජභාවය පිළිෙඳ ඒකාකෘති 
මූලික හව්.  

 

  

ටී 8 - යවනත්, මතු යවමින් පවතින යහෝ වර්ගීකරණය යනාකළ තාක්ෂණය සමඟ බැදි ලිංගික සහ 

සමාජභාවය මත පදනම් වූ ප්රචණ්ඩත්වය   

යක්ත අිංකය වර්ගගය යමම පර්ගයේෂණය සඳහා අර්ගථ 

දැක්ීම 
ටී 8.1 යවනත්, මතු යවමින් පවතින 

තාක්ෂණය සමඟ බැදි ලිංගික 

සහ සමාජභාවය මත පදනම් වූ 

ප්රචණ්ඩත්වය   

 

තාක්ෂණය සමඟ ෙැදි ලිිංගික 
ස  සමාජභාවය මත පදනම් වූ 
පරචණ්ඩත්වහයහි නිර්වචනය 

තෘපතිමත් කරන නමුත්, ටී1 

සිට ටී7 මඟින් පරමාණවත් 

හලස ේර ණය කර හනාගත්, 
තාක්ෂණය සමඟ ෙැදි 
සමාජභාවය පදනම් කරගත් 
 ැසිරීම. පසුකාීන 
වර්ගීකරණ සමාහලෝචනය 



සඳ ා හකටි විස්තරයක් 
සට න් කරන්න.  

ටී 8.2 වර්ගීකරණය කිරීමට තරම් 
ප්රමාණවත් යතාරතුරු 

යනාමැත. 

ලො ගත  ැකි හතාරතුරු 
මඟින් තාක්ෂණය සමඟ ෙැදි 
ලිිංගික ස  සමාජභාවය මත 
පදනම් වූ පරචණ්ඩත්වයක් විය 
 ැකි ෙව හපන්නුම් කරන 

නමුත්, නිවැරදි කාණ්ඩයකට 
දැමීමට තරම් පරමාණවත් 
හතාරතුරු හනාමැත. 

 


